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Riitta Oittinen

“En missdin tapauksessa haluaisi eldi elimiini uudelleen, olen
tyytyviinen tihin kokemukseen” - Min4, ldhipiiri ja yhteiskunta
ikdihmisten kirjoituksissa

Alikakello raksuttaa eteenpdin. Sieltd kankaa? - lihelta? - héadamittii vanbuus. (Yli 80-vuotias nainen
1990-luvulla)

Linsimaissa asuu nykyisin ennitysmairi hyvikuntoisia ja aktiivisia vanhoja ihmisia,! joiden
kasvava halu sijoittaa omaan fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiinsa tunnetaan. Viihteen,
kulttuurin, tavaroiden, opintomatkojen ja kerhojen lisiksi tarjolla on my6s vanhemmille
thmisille radtdloityd opiskelua. Yksi tirkeimpid opiskelumuotoja on Ranskassa 1970-luvulla
alkanut “kolmannen idn” eli ikdithmisten yliopistotoiminta, joka kotiutui 1980-luvun
puolivilissi my6s Suomeen.?

Yleisimmin ikdithmisten yliopistossa opiskelu tarkoittaa luentojen kuuntelua, mutta
my6s muita opiskelutapoja on pyritty jarjestiméan. Tillainen oli Helsingin yliopiston
alaisuudessa lukuvuonna 1992-1993 kokoontunut Tuusulan kansalaisopiston tutkiva
opintopiiri.3 Ohjaamani 36 oppitunnin eli kahdentoista kokoontumiskerran kokeilun tavoite
oli testata ryhmissa tehtdvin pienimuotoisen tutkimuksenteon onnistumista. Osallistujilta ei
edellytetty pohjaopintoja saati kokemusta tieteellisestd tyostd, kuten ei ikdthmisten yliopistossa
muutoinkaan.

Syksyn ensimmadiseen tapaamiseemme ilmestyi 3 miestd ja 6 naista, joista 8 jatkoi
loppuun saakka. Nuorin osallistuja oli alle 60-vuotta, vanhimman kidydessa
yhdeksdakymmentd. My6s koulutukseltaan ja ammattitaustaltaan ryhmamme oli
heterogeeninen. Keskusteluissa paljastui muutaman aikoinaan suorittaneen
korkeakouluopintoja. Useampi osallistuja oli my0s kiynyt gerontologian paivilld
kuuntelemassa vanhuutta kisittelevin tutkimuksen antia maallikolle. Osin juuri timin
kokemuksen perusteella vanhuustutkimusta moitittiin jossain mairin ulkokohtaiseksi,
ikddntyvid aliarvioivaksi tai vilineellistdviksi. Omassa tyoskentelyssddn ryhmi toivoikin
saavansa esille “ikddntyvien omaa didntd.”

Useiden kokoontumisten ja vilkkaiden keskustelujen tuloksena ryhmamme paityi
tekemain pienen kyselyn, jonka tarkoituksena oli kartoittaa vanhuuteen ja vanhenemiseen
liittyvid asenteita ja ajatuksia. Lihestymistavan valintaa ohjasi vaatimus kohtuullisesta

vaivannaostd. Vaikka osallistujat kritisoivat kirjallista kyselyé rajoittuneeksi tiedonhankkimisen



muodoksi, sithen lopulta paadyttiin toteutettavuuden ja tyéekonomian vuoksi. Koska olimme
kiinnostuneita nimenomaan siitd, mitd kerrottavaksi valittiin, emme halunneet ohjata
vastaamista valmiilla vaihtoehdoilla. Sisiltokysymyksina tiedusteltiinkin vain vastaajien
havaintoja vanhenemisen myonteisista ja kielteisistd puolista. Taustamuuttujina kysyttiin
ainoastaan ikda ja sukupuolta.

Tutkimuksemme kohderyhminié olivat Tuusulan kansalaisopiston ikdihmisten
yliopiston luentosatjan osallistujat.* Nuorimman ja vanhimman vastaajan ikiero oli miltei
kolmekymmenti vuotta. Joukon ikédrakenteen laajuus ja naisvaltaisuus (vastaajista vain 4 oli
miehid) ovat tyypillisid ikdithmisten yliopistolle ylipdatian. Nykyisin kdytossd olevan
vanhuusmiirittelyn perusteella® joukko jakautui ifin puolesta “ei-vanhuksiin” eli alle 65-
vuotiaisiin (13 henkil64 eli 52 %) ja “vanhuksiin” eli yli 65-vuotiaisiin (12 henkil6a eli 48 %0).

Jatkossa vastaajiin viitataan nimityksilli nuorempi ja vanhempi ryhmi.0

Kokemuksia ikdidntymisesta

Vanhenemisen kokeminen on hankalasti tavoitettavaa. Tutkimuksessamme siitd antavat
viitteitd ja vildhdyksid vanhojen itsensi kirjaamat ajatukset. On toki selvia, ettei ndin pienen
(25 henkil6d) joukon vastauksia voi yleistid koskemaan koko viestod. Kirjoituksissa kuitenkin
esiintyy aiheita, joita todennikoéisesti muutkin ikddntyvit miettivit. Esimerkiksi verrattaessa
tuloksia Oulun ikdihmisten yliopistoon osallistuvien mielipiteisiin olivat vanhuuden my&nteista
ja kielteista sisiltod koskevat padasiat samanlaisia. Vapaus, terveys ja ldhipiirin merkitys

korostuivat molemmissa kyselyissi /

Enti millaisia ajatuksia seuraaviin kysymyksiin saatiin:

1. Mitd myonteistd koet ja/tai olet havainnut ikddntymiseen littyvan?

2. Miti kielteistd koet ja/tai olet havainnut ikidntymiseen liittyvin?

Myonteisistd asioista tirkeimmaksi paljastui ajankidyton vapaus ja ajan paljous (80 %), joita
vain neljd vastaajaa ei maininnut. Esille tuli yhtdiltd mahdollisuus moniin aktiviteetteihin ja
toisaalta mahdollisuus joutilaisuuteen. Harrastukset mainitsi erikseen yksitoista henked (44 %).
Niiksi kirjattiin muun muassa opiskelu ikdihmisten yliopistossa, matkailu, kuntoilu, luonnon
seuraaminen, ristisanat, taide, lukeminen, maailmanmenon seuraaminen (T'V, radio, lehdet),
puuhastelu ja ystivien ja sukulaisten tapaaminen. Monesti samassa vastauksessa olikin lueteltu
useita asioita. Harrastamisen taas mahdollisti taloudellinen turvallisuus, jonka mainitsi
seitsemdn henked (28 %).

Sisdlloltddn epdmaidriiset maininnat, kuten “oman itsen hoitaminen” ja “hemmottelu”

samoin kuin “puuhastelu”, liittyivat kaikki sithen, etta aikaa oli itselle. Viisi vastaajaa mainitsi
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huojentavana my6s sen, ettd osa vastuusta oli poistunut ty6- ja suorituspaineiden vihentyessa.
Esimerkiksi vapaus koettiin my0s suorittamatta jattdmiseksi, mahdollisuudeksi olla vailla

paineita, mitd seuraavat otteet tiivistavat:

Saa olla visynyt ja hidas hyvalld omallatunnolla. Aamulla ei tarvitse kompid sangysti kellon soidessa ja
Juosta 'kieli vyon alla’ tyohon. 1V oi omistantua harvastuksille. Saa tehdd mita haluaa ja mikd huvittaa,
mennd ja tulla sen mukaan kuin jaksaa. Senraa kaivatessa on mahdollisuns ottaa vastaan ystivia ja
omaisia. Y ksinoloa ja paivinokosia halutessa pubelin vain seindstd irti, klik. (Nainen, vanhempi ikdrybma)

Mabtava vapanden tunne kun pitkéin tyipalvelun jalkeen pidsee elikkeelle. Saa pitia oman aikatanlunsa, e
ole kiire tithin, ei ole huolta leivdsta. Nyt suodaan vihan enemman itselle, lomailua ja hoitoja, virkistavia
matkaa ja vanhakin tarvitsee kaunista vaatetta joskus mielen piristykseksi. Nyt on lupa "olla vain'.

(Nainen, vanhempi ikdiryhma)

Ajankiyton vapauden lisiksi toista myonteisiin asioihin usein kirjattua asiaa pdadyimme
kutsumaan “seestymiseksi.” Eri sanankédantein yhdeksintoista vastaajaa (76 %) nimittiin
mainitsi oppineensa hyviksymain itsensi ja muut entistd paremmin ja kykynsa keskittya
oleelliseen parantuneen. Samassa yhteydessd nikyi elimidnkokemuksen arvostaminen.
“Ikdantyminen rauhoittaa, selkeyttda ja jalostaa”, titvisti yli 70-vuotias mies. “Arvomaailma
vakaantunut, eivit kaikki muoti-ilmi6t vie mukanaan”, totesi puolestaan nuorempaan

ikdryhmiidn kuuluva nainen. Toinen saman ryhmin nainen tarkensi:

Ebtii kaikkinensa elamidan "erilailla’ taysipainoista elamaid kuin nuorempana ja tydelamdssa ollessa, ei revita
Joka suuntaan. Huomaa lnonnon tapabtumat ja ehtii seuraamaan kasvien ja kukkien loistoa. Ebtii tavata
ystavid. Nafkee asiat laajemmin eikd tarvitse kilpailla. 1 oi hyvéiksyd itsensd sellaisenaan.

Elimin helpottumiseen liitettiin my6s lasten saaminen kunnialla maailmalle. Taman jilkeen
lapsenlapset toivat mielekkyyttd elimidin, ilman ettd omien lasten tavoin vaativat samanlaista
vastuuta. Noin puolet (48 %) mainitsikin erikseen tirkeini isovanhemmuuden ja elimin
jatkumisen: “Lastenlapset on ilonaihe kun nikee, ettd elimi jatkuu, vaikka huoli heiddn
tulevaisuudestaan on joskus mielesséd, luonnon saastumisen ym. johdosta,” kirjoitti alle 65-
vuotias nainen. Yli 70-vuotiaan naisen vastauksessa puolestaan esiintyvit miltei kaikki

vastaajien myonteisind pitimit elementit:

Lkddntymisen myita omantunnon arvo lisiantyy. Osaa antaa arvoa jo eletylle elimille. On enempi viisautta
Ja tietoa. Saa aikaa enempi itselle ja harrastuksille, opinnoilleen ja jii enempi aikaa omaisilleen ja
lastenlapsille. Elike-etujen ja hyvin terveydenbuollon varassa vanhuus on turvallista enempi kuin ennen.

Kaikkiaan ika erotteli myonteisia kisityksid vihan. Yksi nuorempaan ryhmain kuuluva kertoi
ikddntymisessddn olleen “tahdn asti” myonteisid puolia, mutta totesi asioiden voivan muuttua
idn karttuessa. Ainoa poikkeus oli, ettd vanhemmassa ikiryhmassi kuusi ja nuoremmassa

kolme (yhteensid 36 %) selkedsti ilmoitti olevansa tyytyviinen elimiinsd. TAma liittynee myos



vanhempien thmisten haluun tehda arvioita eletystd elimastd. Niin sen teki vanhempaan

ikdryhmiin kuuluva nainen:

Kun on elinyt pitkdn elimdn, kokemnfksista rikkaan, on kokenut iloja, surnja, pettymyksia, paljon, paljon.
Ikddntyessd on oppinut erottamaan jyvit akanoista, se on myonteista. Kun on turvattu vanbuns
taloudellisests, tama kaikki on myonteisti. On aikaa ristid katensd ja sanoa kiitos hetkistd Herra.
Tulevaisuuteen selkedsti suuntautuneita vastauksia oli vain muutama. Tédssd nuorempaan

ikdryhmain kuuluvan miehen kirjoituksessa kuulsi harvinainen odotus tulevasta ja luottamus

lddketieteen kehittymiseen:

Voi eldid jannittivissa ja muuttuvassa maailmassa ilman talondellisia huolia. 1'0i senrata I11 sukupolven -
lastenlasten - fehittymistd, rakastaa heitd ja tulla rakastetukesi. Sairastuessani tai vanbhunden heikentamdand
voin luottaa parempiin hoitomenetelpiin sekd nusimman tekniikan avulla valmistettuibin laitteisiin. Esim.
nanoteknizkan pienlaitteet, tekonivelet, elintensiirrot sekd laitteet jotka anttavat litkuntakyvyttonyydessa.

Enti sitten kielteisiksi kirjatut asiat? Niiden kohdalla vastaajan ika vaikutti késityksiin
enemmin kuin myonteisten havaintojen kohdalla. Ruumiilliset muutokset ja terveyden
heikkenemisen mainitsi kahdeksantoista vastaajaa (72 %). “Fyysinen suorituskyky alenee. Tyon
tuottavuus ‘ponnistusyksikk6a’ kohti alenee. Henkinen toimeliaisuus pyrkii unohtamaan
kiytinnon toteuttamiskyvyn rajoittumisen”, totesi alle 65-vuotias nainen. “Ulkondké rapistuu,
askel lyhenee,” tiivisti saman ikdryhmin nainen. “Yleensd ithminen saa idn myotd seurakseen
kaikenlaista sairautta, sirkya, kipua ja kolotusta. Se ei kylld miellyta lainkaan,” kiteytti kolmas
saman ikdryhmin naisvastaaja.

Erityistd nuoruuden ihannointia tai ulkonikovaatimuksia ei kuitenkaan juuri
tarkemmin kasitelty, vaikka vastaajajoukko olikin naispainotteinen. Nuoremmasta ikdryhmasta
kolme ja vanhemmasta yksi nainen viittasivat erikseen ulkonion lakastumiseen, kuten
ryppyihin. Toinen vihin kasitelty aithe oli kuolema, jonka pelon mainitsi suorasanaisesti vain

yksi vastaaja. Muutamassa kirjoituksessa sitd tosin sivuttiin:

Ndikee liheisten ja ystavien sairastuvan, alkaa itsekin pobtia elamin rajallisuutta, namd vaikuttavat vanhan
thmisen mielenterveyteen. (Nainen, nuorempi ikdryhma)

Monet kirjoitukset sisilsivit aineksia yleisestd ruumiin vanhenemisesta, mutta niistd ei aina
ilmennyt millaiseen muutokseen viitattiin (“visymys”). Ruumiillisia muutoksia vihemmain
sivuttiin henkisid muutoksia. Kuitenkin “dlyllisen taantuman” tai “aloitekyvyn vihenemisen”
mainitsi neljitoista henked (52 %). “Muisti pettid - ne nimet tututkin! Asken opitun ja sen
pysyvan muistamisen (vieraat kielet) kehnous”, totesi vanhemman ikdryhmién nainen. Niin
kirjoitti ruumiintoimintojen heikkenemisestd ja elimin rajallisuudesta vanhemman ikdryhmin

nainen:

Terveys alkaa renkata. Tulee mieleen savolaismummon litania: 'silmia haristaa, korvissa soep', rintoo
korventaa, piatd jomottaa, mahhoo polttaa ja pabhhoi ilemoi eeld jokapaikkoo siildstellod’. Muisti ja toiminta



mtelenkiintoista tehda.

Toiseksi eniten kielteisid mainintoja karttui teemaan, jonka nimitimme “inhimillisen
kanssakdymisen ongelmiksi” (56 %). Yksindisyyden ja tarpeettomuuden tunteiden kuvattiin
johtuvan yhtiiltd puolison tai ystdvien kuolemasta. Toisaalta tarpeettomuuden tunne saattoi
syntyd myo6s tyoelimisti poistumisesta, johon koettiin kytkeyvin ihmisten vihitteleva
suhtautuminen tai arvostuksen puute. “Kun on jadnyt elikkeelle ihmisten asennoituminen on
muuttunut. Puhutaan niin kuin el ymmartiisi asioita endd,” huomautti nuoremman ikdryhmin
nainen. Muutama vastaaja valitti nuorten tai lidkdreiden kaytoksestd. “Laakirin suhtautuminen
elikeldiseen muuttuu hallavalid tyyliksi. Esimerkiksi leikkausjonoon paiseminen vaikeutuu. On
vihin niinkun toisen luokan kansalainen”, kirjoitti alle 65-vuotias mies. “Vililld tuntuu kuin ei
elikettdan olisi edes ansainnut”, kommentoi saman ikiryhmin nainen.

Aistien heikkeneminen aiheutti epdvarmuutta. Tidhdn, arvostuksen puutteeseen ja
turvattomuuden tunteeseen punoutui huoli terveydenhoitopalveluista ja epitietoisuus tulevasta
hoivasta. Vaikka lJaman mukanaan tuomat terveydenhoitopalvelujen leikkaukset mainittiin
muutamassa vastauksessa, el 1990-luvun alun lama ollut kurjistanut vastaajajoukkoa. Pelkoa

tunnettiin ennemmin saavutettujen etujen menettamisestd, joskus jopa hieman ironisesti:

Valtiolla kun on lama, niin sen pitid leikata elikkeita, ettei joutnisi koko maa konkurssiin. Sentihden ei
Jjdd rahaa tarpeeksi tehdd ulkomaan matkoja. - No jos on leipdd vihemmin on tok unta viljemmalti.

(Nainen, vanhempi ikdiryhma)

Eliminkokonaisuus ja sanomattoman merkitys

Minun ikddntymiseeni liittyy vain haikeus, tulevien vuosien vihyys. (Nainen, vanhempi ikdryhmid)

“Kylld sen arvaa millaisia vastauksia sieltd tulee - pelkkai valitusta ja sairauksien luettelointia”,
ennusti yksi tutkimusryhméstimme, mutta joutui tarkistamaan kantaansa havaittuaan
myonteisten asioiden odotettua runsaamman mairin. Niiden paljous johtunee monesta syysti:
Olihan kohteeksi valittu ryhma suhteellisen terve, aktiivinen, ehki jonkinlaisella positiivisella
eliminasenteellakin varustettu, eikd missadn tapauksessa kéyhyysrajalla kituuttava. Toiseksi on
oletettavaa, ettei kyselyymme kirjattu synkimpia ajatuksia - kukapa sellaisia mielellddn antaisi
puolituttujensa ruodittaviksi? Kolmanneksi on toki my6s mahdollista, ettd asioita selitettiin
parhain piin tai kerrottiin sellaisia seikkoja joita keradjien oletettiin kaipaavan. Neljinneksi
osan kirjoituksista voi my0s tulkita arvioina jo eletystd elimasti, el niinkddn vanhuudesta
sindnsa.

Jo kysymysten esittiminen vastakohtina oli osa luokittelua, eikéd vastausten
yksiselitteinen luokittelu aina ole edes mielekistd. Yksi vastaaja pohtikin, oliko kielteistd joutua

arvioimaan voimavarojaan entistd tarkemmin vai voisiko laskea idn tuomaksi viisaudeksi



huomion, ettei kaikki olekaan tarpeellista. Toinen vastaaja puolestaan kyseenalaisti
nikemyksensi “thmisen yhteiskunnallinen painoarvo vihenee vanhetessa” loppukaneetilla
“jos sitd nyt sitten pitdd menetyksend.” Sama asia saattoi my0s sisaltdd sekd kielteisid ettd
myonteisid piirteitd, mairittelijastd ja asiayhteydesta riippuen. Esimerkiksi lausuman “aikaa
harrastuksille” voi tulkita myOnteiseksi mutta “tarpeettomuuden tunteen” taas kddntépuoleksi
alempaa runsaammalle vapaa-ajalle.

On my6s sanoa erottaa, kommentoiko nikemys, “pitdisi olla kaksi elimai jotta ehtisi
tehdd kaiken haluamansa”, hukattuja mahdollisuuksia vai eliménhalua. Yhden - tosin vain
neljan hengen - ryhmin muodostivatkin vastaukset, joissa tavallaan “tahdottiin enemman kuin
pystyttiin”. Niihin siséltyi toive elimin jatkamisesta samaa vauhtia kuin aikaisemmin ja lieva
pettymys timan mahdottomuudesta. Kuitenkin vain yksi kirjoittaja mietti, tuliko tehdyksi
vairid ratkaisuja. Kuten moni muukin kielteinen huomio, vastaus loppui sovittelevasti “ehka
kuitenkin hyvi néin.”

Neljad vastaajaa lukuun ottamatta kaikki kisittelivit seka kielteisid ettd myonteisid
kielteistd, pdinvastoin”, totesi yli 70-vuotias nainen. Hin, kuten kaksi muuta pelkkad hyvaa
vanhenemisessa nihneet, korosti vapauttaan harrastaa, tavata lasten perheiti ja matkustaa.

Vastakohta niille oli alle 65-vuotias nainen, joka piti vanhenemista ainoastaan kielteiseni:

Olemme pienestd pitien saaneet tehdd kovaa tyita. Sddstid pienistd palkoista. Kouluttaa lapsemme ilman
tukea. Koetettu hankkia omat asunnot. Maksettu sotavelat, ilman ettd olisimme voineet itseanmme koulnttaa.
Kun tihén kaikkeen on mennyt terveys, olemme téilla hetkelld aivan tarpeettomia ibmisia nuorempien
thmisten mielestd. Snoraan sanoen viedddn kaikki jos minkdlaisina maksuina. Odotamme vain, koska tulee
laki ettd kaikki sairaat ja vanhukset pistetidn piikilla maan rakoon.

Tekstin kirped tyyli erosi mielenkiintoisesti muista kirjoituksista. Vastaaja oli ensinnikin
valinnut muista poiketen kollektiivisen vanhojen ihmisten puolesta puhumisen. Muihin
vastauksiin verrattuna vastaaja myos rinnasti harvinaisella tavalla oman ikdkautensa toiseen
“marginaaliseen” ryhmain eli sairaisiin. Kirjoituksessa tehtiin myos synteesid yhden
sukupolven eliminkulusta ja kytkettiin sitd historiallisiin tapahtumiin. T4td kautta luotiin
yhteyksid yleisempdin yhteiskuntapoliittiseen kokonaisuuteen, joka yleensd puuttui
henkil6kohtaiseen vanhenemiseen keskittyvistd vastauksista, vaikka yleisesti huoli luonnosta ja
liheisten "parjadmisestd” saatettiin mainita.

My®6s vaietut asiat sisdltdvit informaatiota ja niitd voi miettid kdanteisesti. Jos noin
puolet vastaajista piti lastenlapsia myOnteisend asiana, puuttuuko toiselta puolelta lapsenlapset,
myonteiset kokemukset heistd, vai ehkd kyky huomata kokemuksia. Tai mitd esimerkiksi pitaisi
paatelld siitd, ettd vain noin puolet ei sanonut kokevansa yksindisyytti tai tarpeettomuuden
tunnettar Ja sithen nihden, ettd valtaosa vastaajista painotti ihmissuhteiden kuten lapsien,
lastenlapsien ja ystivien merkitystd, sai aviopuoliso vain kuusi mainintaa: “Usein varsinkin
naisilla yksinjddminen on tosiasia joka on ei ehka niinkdin kielteinen mutta kiped ja haikea

asia”, totesi nuoremman ikdryhmin nainen. Puolison kuoleman oli kirjannut vain kaksi yli



seitsemankymmentivuotiasta naista, joista toinen kertoi sithen sopeutumisen vaatineen pitkin
ajan. Niiden lisdksi kahdessa vastauksessa puolisoa kasiteltiin tarkemmin kahden nuoremman

ikiryhmin naisen kirjoituksessa - ja hyvin vastakkaisesti:8

Tkddntyessd puolisosta tulee yha enemman elamankumppani. Kyky ja tarve osoittaa hellyytta lisaintyy.
Yhteenkuuluvnus puolison kanssa voimistun sita mukaa kuin subde kodin nlkoiseen ihmisyhteision
haurastun.

Eldkkeelle jaidessd joutun parisubde puntariin. Jos tilaa lytyy molempien menoille ja harrastuksille on se
elaman rikkautta mutta jos ei lgydy niin elima kapeutun ja se osapuoli kérsii joka haluaa vield elamdii
rikastuttaa.

Asioiden kirjaamattomuutta sindnsa ei kuitenkaan pidd valttimatta tulkita
vahdamerkityksellisyydeksi tai puutteeksi. Onhan mahdollista, etté joitain asioita pidettiin niin
arkisina ja ilmeisind, ettei niitd edes ajateltu mainitsemisen arvoisiksi. Tétd tukisi nimittdin
havainto, ettd valmiita vaihtoehtoja tarjoamalla ihmiset saadaan helpommin ottamaan kantaa
asioihin tai dokumentoimaan seikkoja, joita avokysymyksissd el spontaanisti oteta esille. Tama
ilmeni my6s verrattaessa kyselymme vastauksia osin samaan ryhmiin edellisend vuonna
kohdistettuun monivalintakyselyyn. Jalkimmaisen tuloksena esimerkiksi yli puolelle vastaajista
kirjautui harrastukseksi lihes paivittdinen musiikin kuuntelu tai joka toiselle vitkottainen
kisityonteko. Omin sanoin ajankayton vapautta kuvatessa niitd ei mainittu lainkaan. Yhdistys-
ja jarjestotoimintakaan - jonka monivalintakysely paljasti miltei joka toisen vastaajan
kuukausittaiseksi toiminnaksi - ei mydskidn saanut mainintaa vapaasti kirjoitettaessa.”

Mainittujen asioiden puuttuminen kyselyssimme voi johtua my0s siitd, ettei niitd
pidetty olennaisena nimenomaan vanhuuteen liittyen, koska ne olivat mitd todennakéisimmin
kuuluneet vastaajien eliméin ja arkipéivddn jo aikaisemmin. Eihdn idn karttuminen poista tai
tee toisarvoiseksi muissa ikdryhmissd esiintyvid eroja, vaan vanhan ihmisen elimitilanne
muotoutuu eletyn elimin pohjalta.

Miesten ja naisten kirjoitukset eivit juuri poikenneet toisistaan, ja selkeitd viittauksia
sukupuoleen oli vihdn. Tama johtui ainakin osittain kysymysten yleisyydestd. Lisdksi koska
mukana oli vain neljd miesti, oli erojen 16ytiminen hankalaa. Kuitenkin Tuusulasta saadut
vastaukset poikkesivat ainakin 1990-luvun puolenvilin feministisid tiedostamispyrkimyksia
omanneiden 43-53 -vuotiaiden pdikaupunkilaisnaisten nakemyksistd. Heille (6 henkil64)
ikddntyminen ja sukupuoli ndyttiytyivit pddasiassa kielteisind: naisten subjektius, autonomia ja
toimijuus olivat ruumiillisia ja vanhenemisen myéti uhattuja.l0 Tosin voi kysyé, missd mairiin
kielteisyyteen vaikutti, ettd tille joukolle vanhuus oli vield tulevaisuuden “uhkakuva”.
Todennikoisesti my6s tutkimustapa (muisteluty6) ja muistelutyota tehneiden naisten erityinen
herkkyys havaita vanhenemisen sukupuolittuneisuutta vaikutti kielteisten arvioiden

runsauteen.

Lopuksi



Minna on kobdeltu ibmisend nitnkuin ennenkin. (Nainen, nuorempi ikdryhmi)

Sanoja vanhuus tai vanheneminen kiytetddn arkipuheessa yleensi epamairiisesti. Varsinkin
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tiedotusvilineissi vilisevit kiertoilmaisut kuten “seniorikansalainen”, “ikddantynyt”, “aikuinen
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nainen”, “myohiiskeski-ikdinen”, “keski-idn ylittinyt”, “plus viistkymppinen” tai
“isodidinikdinen”, johtuvat todennikoéisesti vanhus -sanaan liitetyista kielteisista mielikuvista.
Ikdihmisten (sic) yliopiston luennoilla olen huomannut joidenkin osallistujien reagoivan
sanaan “‘vanhuus” voimakkaasti ja liittdvan sen ennen kaikkea toimintakyvyttémyyteen.
Kaikkein kielteisimmaksi on koettu “vanhus”, jonka erds nainen yhdisti sellaisiin sanoihin kuin
vitys, nahjus tai surkimus.

Vaikka kyselymme péitteeksi pidetyssa yhteiskeskustelussa osa vastaajista vieroksui
vanhus ja vanhuus-sanoja, ei niitd vastauksissa suoranaisesti kartettukaan. Tosin vastauksista
ilmeni se jo aikaisemmin havaittu seikka, ettd vanhaksi toisten taholta kutsuminen ei ole sama
asia kuin itsensd pitiminen vanhana.

Eri teemojen ja asioiden lisiksi vastauksista hahmottui kisittelytasoja.ll Niisti yleisin
keskittyi omaan vanhenemiseen, ennen kaikkea oman terveyden ja toiminnan erittelyyn. Osa
vastauksia leimasi asioiden hyvaksyminen: “sen kun vanhenee.” Jotkut erityisesti korostivat,
ettd vanheneminen “pitdd hyviksya”. Esimerkiksi vanhemman ikdryhmain mies totesi, etteivit
voimat ja terveys ole samoja kuin ennen, mutta hén lopettaa toteamukseen “kylld se siital”
Monesta kirjoituksesta piirtyi my6s nikemys vanhuudesta osana eliminkulkua, johon
nykyinen eliminvaihe suhteutettiin: “Ehtii kaikkinensa elimain 'erilailla’ tdysipainoista elimii
kuin nuorempana ja tydelimassi ollessa. Ei revitd joka suuntaan.”

Hieman laajemmin tarkastellen vastauksissa oli mukana kytkos perheyhteis66n tai
ldhipiiriin, kuten toteamuksessa aviopuolison kuolemasta elimai jisentineena paaluna.
Tulevaisuuteen liittyivit varsinkin maininnat jalkikasvusta. Yleisimmalld tasolla vastaajat
tekivit huomiota my6s yhteiskunnallisesta tilanteesta tai historiasta. Kirkkaimmillaan tillainen
tarkastelu ilmeni edelld esitetyssi tdysin kielteisestd nikemyksessd. Yhteiskunnallisia
elementteja sisaltaviksi voi my0s laskea vastaukset joissa todettiin “ajan olevan raskas”,
pelittiin lamaa, sotaa ja luonnon tuhoutumista tai toisaalta kirjoitettiin luottavaisesti
yhteiskunnan tarjoamasta turvaverkosta. Tamantapaiset mietteet olivat kuitenkin harvassa.
Samoin uskonnon tuoman tuen idn kartuessa mainitsi vain kaksi vastaaja.

Vastauksista hahmottui my6s aikatasoja, joissa omaa elimai peilattiin menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevaisuuden kautta. Valtaosasta kirjoituksia ilmeni luopumisen hyviksymisen
ja uusien asioiden saavuttamisen kiertokulku. Ikdantyessa thminen viistimattd menettdd asioita
mutta saa my0s uusia tilalle. Esimerkiksi kuolleiden ystivien ja sukulaisten tilalle syntyy uusia
sukupolvia, joiden kasvamista voi seurata. Tyon loppuminen puolestaan tarjoaa tilaisuuden

harrastaa tai levata.



Kielteisistd asioista huolimatta aineistossamme kertautui nikemys vanhuudesta hyvini aikana,
jolloin on mahdollista toteuttaa itsedin.12 Avoimeksi tosin jid, missd midrin tima johtui siiti,
ettd vastauksissa haluttiin kiistdd vanhuuden ankeus ja sithen liitetyt stereotypiat, puhua

vanhojen ihmisten puolesta tai romantisoida vanhuutta.

Ryhmityon aikana syntyi paljon ideoita ja tulkintamahdollisuuksia, olivathan opintopiirildiset
teemansa osallistuvia havainnoitsijoita. Toiselta puolen osallistuminen tuntui antaneen
tutkimusprosessissa mukana olleille valmiuksia tarkastella tutkimuksentekoa ja -tuloksia
uudella tavalla. Se poisti ainakin jotain tieteen etiisyydesti ja kisittimattomyydesti.l3 Seka
tutkimusryhman jdsenet ettd kyselyyn vastanneet pitivit jo kysymysten esittdmista tirkeana,
koska he kokivat, ettei vanhojen mielipiteitd usein tiedusteltu saati huomioitu. Erityisen
kiinnostavana mukana olleet pitivit sitd, ettd moni toisen kirjoittama vastaus olisi voinut lihted
omasta kynistéd, koska perusasiat toistuivat vastauksissa niin samankaltaisina. Osallistujien
mielestd kyselyn tulosten avulla ikddntyvalle tarjoutui yksi mahdollisuus verrata tilannettaan

samassa elimédnvaiheessa oleviin, huomata ettei ole ajatuksineen tai kokemuksineen yksin.
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